
Massage 

// 	Rücken Relax	 30 min / 22 €

// 	Ganzkörper Relax	 60 min / 49 €

// 	Hot Stone Massage	

	 Ganzkörpermassage	 60 min / 62 €

	 Rückenmassage	 30 min / 30 €

	 Lassen Sie die Seele baumeln! Bei heißen Steinen und warmem  
	 Öl wird die tiefe Muskulatur so richtig entspannt.

// 	Aroma Öl Massage	 60 min / 54 €

	 Tauchen Sie ab in die Welt der Düfte und spüren Sie wie Geist  
	 und Seele entspannen.

// 	Klassische Massage	

	 Ganzkörpermassage	 60 min / 52 €

	 Rückenmassage	 30 min / 25 €

	 Diese etwas festere Massage trägt speziell zur Lockerung der  
	 Muskulatur bei und lässt Verspannungen mildern.

// 	Fußreflexzonenmassage	 30 min / 26 €

	 Durch die wohltuende Fußreflexzonenmassage wird das gesamte  
	 Nervensystem des Körpers harmonisiert, die Energieblockaden  
	 werden gelöst und das Immunsystem wird stimuliert. 
	 Die Reflexzonenmassage dient zudem zur Tiefenentspannung  
	 und Zufriedenheit.

	 Kreuzstraße 9
	 47839 Krefeld

	 Telefon: 0 21 51.3 60 45 86

	 info@kosmetik-atelier-swoboda.de
	 www.kosmetik-atelier-swoboda.de

// 	Glanzlos rein	 45 min / 30 € / Schüler & Studenten 25 €

	 Ideale Pflegebehandlung um Mischhaut oder ölige Haut wieder in  
	 Balance zu bringen. Die reinigende und mattierende Wirkung  
	 sorgt für ein verfeinertes, vitales Hautbild.
	 Hautspezifische Reinigung • Bedampfung mit Vapozon • Peeling •  
	 Ausreinigung • Korrektur der Augenbrauen • pflegende Wirk- 
	 stoffmaske • Abschlusspflege

// 	Basis Gesichtspflege	 60 min / 45 €

	 Ausgleichende Gesichtspflegebehandlung, die gestresste, bean- 
	 spruchte Haut wieder ins Gleichgewicht bringt und Faltenbil- 
	 dung frühzeitig mildert. Die Haut wird geglättet und gestärkt.
	 Hautspezifische Reinigung • Bedampfung mit Vapozon • Peeling •  
	 Ausreinigung • Korrektur der Augenbrauen • Massage von  
	 Gesicht, Hals und Dekolltée • pflegende Wirkstoffmaske •  
	 Abschlusspflege

// 	Power Regeneration	 90 min / 65 €

	 Die Anti-Falten Behandlung für Gesicht, Hals, Dekolltée ist ein  
	 wahrer Jungbrunnen. Sie macht die Haut unvergleichlich  
	 geschmeidig, strafft, fördert die Festigkeit und mildert Falten.  
	 Sie schenkt Händen und Halspartie besondere Aufmerksamkeit.
	 Hautspezifische Reinigung • Einarbeitung des Peeling mit einem  
	 Frimator • Bedampfung mit Vapozon • Ausreinigung • Korrektur  
	 der Augenbrauen • Massage von Gesicht, Hals und Dekolltée •  
	 pflegende Wirkstoffmaske • Handmassage • Abschlusspflege

	 Fußpflege

// 	Fußpflege Classic	 30 min / 20 €

	 Fußbad, Hautdiagnose vom Fuß, Nägel kürzen, Hornhaut sowie  
	 Hühneraugen entfernen und Intensivpflege.

// 	Wellness Fußpflege	 60 min / 38 €

	 Entspannungsfußbad mit Alpenkräutern, Peeling, Hautdignose  
	 vom Fuß, Nägel kürzen, Hornhaut und Hühneraugen entfernen,  
	 Massage und Intensivpflege, auf Wunsch wird Nagellack  
	 aufgetragen.

// 	Fußpflege mit Gel (Farben / French)	 60 min / 35 €

// 	Maniküre	 30 min / 13 €

// 	Fruchtsäurebehandlung	 je nach Aufwand / ab 30 € 

	 Der Problemlöser für ein unreines Hautbild. Mit der Fruchtsäure- 
	 behandlung lassen sich gleich mehrere Wünsche erfüllen: Die Haut  
	 wird von Altlasten befreit, wie z.B. Verhornungen, Großporigkeit,  
	 Fältchen und Hyperpigmentierung. Auch bei Hautunreinheiten  
	 und Narben wird ein sichtbar gutes Ergebnis erzielt.

// 	Natur Pur! Aloe Vera Behandlung	 60 min / 45 €

	 Reinigung der Haut, erfrischendes Peeling, feuchtigkeitsspen- 
	 dende Algenmaske mit Aloe Vera,  Massage mit frischen Aloe Vera  
	 Blättern, Abschlusspflege

// 	Microdermabrasion	 je nach Aufwand / ab 5 € 

	 Die Mikrodermabrasion ist eine Behandlungsmethode, die auf  
	 sanfte Weise die verschiedensten Hautprobleme wie z.B. Pigment- 
	 flecken, Verhornung, große Poren, Narben oder Falten verbessern  
	 und teilweise ganz beseitigen kann. Die Microdermabrasion ist in  
	 allen Gesichtsbehandlungen einsetzbar.

// 	Hochzeitspaket	 130 €

	 Auch während den stressigen Hochzeitsvorbereitungen haben Sie  
	 sich eine kleine Auszeit verdient. Mit einer 90 minütigen Gesichts- 
	 behandlung, mit Einsatz des Microdermabrasion-Gerätes und  
	 Färben von Wimpern und Augenbrauen, einer Maniküre sowie  
	 Pediküre sind Sie perfekt vorbereitet für den wohl schönsten Tag in  
	 Ihrem Leben.
	 Unser Tipp: Die Gesichtsbehandlung sollten Sie ca. eine Woche  
	 vor dem großen Tag genießen. Die Maniküre und die Pediküre  
	 hingegen führen wir 1-3 Tage vorher durch.

	 Wimpern färben	 10 €
	 Augenbrauen färben	 8 €
	 Augenbrauen zupfen	 5 €
	 Wimpernwelle	 25 €
	 Ampullen Crash-Kur	 13 €

// 	Schöne Augenblicke	 60 min / 42 €

	 Gönnen Sie Ihren Augen mehr Ausdruckskraft und Frische.
	 Wimpern und Augenbrauen färben • Augenbrauenkorrektur •  
	 Wimpernwelle • erfrischende Massage der Augenpartie

// 	Yumi Lashes	 70 min / 75 €

	 Eine Behandlung für natürlich schön geschwungene Wimpern.  
	 Dank Keratin werden die Wimpern zugleich gestärkt und nach  
	 oben geliftet. Eine großartige Alternative für künstliche Wimpern!

	 Professionelle Haarentfernung mit Warmwachs und Zuckerpaste  
	 verhilft Ihnen für mehrere Wochen zu einer haarfreien und glatten  
	 Haut.

	 Oberlippe	 5 €
	 Kinn	 5 €
	 Gesicht komplett	 20 €
	 Unterschenkel	 20 €
	 Oberschenkel	 25 €
	 Beine komplett	 40 €
	 Achseln	 15 €
	 Bikinizone	 20 €
	 Brust	 25 €
	 Rücken	 25 €

	

	 Make-Up 

	 Professionelles Make-Up und ein individueller Look für jeden  
	 Anlass. Gerne beraten wir Sie und stimmen das Make-Up auf Ihren  
	 Hauttyp und Charakter ab.

// 	Tages Make-Up	 ab 20 €

	 Strahlender, natürlich schöner Teint

// 	Abend Make-Up	 ab 30 €

	 Verführerischer und glamouröser Blick für den Abend

// 	Braut Make-Up	 ab 50 €

	 Natürlich, dezent, sinnlich oder glamourös – zu jeder Hochzeit der  
	 passende Look.

	 Individuell 

// 	Wir beraten Sie gerne!

	 Vereinbaren Sie telefonisch einen Termin, besuchen Sie uns im  
	 Internet oder direkt im Atelier in Krefeld.

	 Wir freuen uns auf Sie!
	 Ihr Kosmetik Atelier Team

Kosmetik Zusatzbehandlungen Waxing


